
Утверждаю

Заведующий ГБДОУ ДС № 11 Кир. р. Сев. 11

___________Харламова И.В.

_______ Заведующий_______Харламова И.В.

Меню

Сад 12 ч, День 7

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

16 декабрь 2025

Завтрак

1. Салат из зеленого горошка консервированного 40 1,303 1,847 2,74 32,73

2. Омлет натуральный 150 7,234 14,97 2,45 173,701

3. Чай с молоком 200 2,95 2,634 11,497 82,976

4. Батон 20 1,567 0,611 10,198 52,719

Итого: 13,055 20,061 26,885 342,127

2й Завтрак

1. Йогурт 125 3,625 3,125 15,25 105

Итого: 3,625 3,125 15,25 105

Обед

1. Салат картофельный 50 0,873 4,564 6,536 70,868

2. Пюре из свеклы 130 1,776 3,412 11,212 82,682

3. Компот из чернослива 180 0,451 0,137 22,997 98,803

4. Хлеб ржаной 30 2,2 0,433 13,267 66,999

5. Батон 20 1,567 0,611 10,198 52,719

6. Фрикадельки из птицы 70 12,551 9,877 7,512 157,617

7. Щи из свежей капусты с картофелем, говядиной и

сметаной и зеленью петрушки

200/10/10 4,489 4,4 7,338 87,847

Итого: 23,907 23,434 79,06 617,535

Полдник

1. Голубцы ленивые 150 14,832 10,623 11,742 202,999

2. Напиток витаминизированный 180 0 0 18,726 74,903

3. Хлеб ржаной 20 1,467 0,289 8,844 44,666

4. Яблоко 80 0,311 0,311 7,609 36,494

5. Булочка "творожная" 70 20,463 13,75 34,308 344,571

Итого: 37,073 24,972 81,229 703,632

Итого за день: 77,659 71,593 202,423 1768,294
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