
Утверждаю

заведующий ГБДОУ ДС № 11 Кир. р. Сев. 9

___________Харламова И.В.

_______ заведующий_______Харламова И.В.

Меню

Ясли 12ч, День 7

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

16 декабрь 2025

Завтрак

1. Салат из горошка зеленого консервированного 25 1,028 1,672 2,154 27,719

2. Омлeт Haтyральный 100 6,643 13,559 1,458 154,553

  1. (замена аллергикам) Каша рисовая жидкая

(аллергик)

130 1,733 4,745 21,221 134,94

3. Батон обогащенный 20 1,27 0,495 8,265 42,73

4. Чай с молоком 180 1,069 0,955 8,77 49,161

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 180 0 0 9,765 40,487

Итого: 10,01 16,68 20,648 274,163

2й Завтрак

1. Йогурт в индивидуальной упаковке 125 3,625 3,125 15,25 105

  1. (замена аллергикам) Банан свежий 80 1,135 0,378 15,892 72,649

Итого: 3,625 3,125 15,25 105

Обед

1. Щи из свежей капусты с картофелем с говядиной,

сметаной, зеленью петрушки

150/15/5 3,57 5,429 6,142 88,336

  1. (замена аллергикам) Щи из свежей капусты с

картофелем с говядиной, сметаной, зеленью петрушки

150/15/5 3,455 4,767 5,984 81,189

2. Помидор свежий 30 0,299 0,054 1,031 6,514

3. Котлета рубленая из говядины 80 13,472 12,707 5,989 190,352

  1. (замена аллергикам) Говядина отварная 50 14,981 12,843 0,331 176,559

4. Пюре из свеклы 120 1,573 3,71 10,527 81,904

5. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,303 0,257 7,855 39,671

6. Батон обогащенный 20 1,27 0,495 8,265 42,73

7. Сок раннего возраста 200 1 0 25,4 110

Итого: 22,486 22,652 65,211 559,508

Полдник

1. Банан свежий 80 1,135 0,378 15,892 72,649

2. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,303 0,257 7,855 39,671

3. Винегрет овощной с сельдью 70 3,308 6,927 3,536 90,138

  1. (замена аллергикам) Винегрет овощной с сельдью 70 3,158 6,918 3,646 89,667

4. Компот из чернослива 150 0,329 0,1 16,817 72,242

5. Булочка "домашняя" молочная 50 11,812 11,151 41,732 315,759

Итого: 17,887 18,813 85,832 590,458

Итого за день: 54,008 61,27 186,94 1529,129
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