
Утверждаю

Заведующий ГБДОУ ДС № 11 Кир. р. Сев. 11

___________Харламова И.В.

_______ Заведующий_______Харламова И.В.

Меню

Сад 12 ч, День 5

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

12 декабрь 2025

Завтрак

1. Бутерброд с сыром 40 6,191 6,337 11,323 128,365

2. Каша "дружба" 180 5,734 8,826 24,835 203,048

3. Чай с молоком 200 2,903 2,592 10,029 76,334

Итого: 14,828 17,755 46,187 407,746

2й Завтрак

1. Йогурт 125 3,625 3,125 15,25 105

  1. (замена аллергикам) Груша 70 0,279 0,209 7,192 32,818

Итого: 3,625 3,125 15,25 105

Обед

1. Салат из свеклы 60 0,689 3,444 4,041 49,861

2. Рассольник ленинградский с птицей и сметаной 200/10/10 4,111 5,251 14,737 121,603

  1. (замена аллергикам) Рассольник ленинградский с

птицей и сметаной

200/10 3,566 3,687 12,73 96,932

3. Запеканка картофельная с мясом 150 14,077 11,006 25,221 256,232

  1. (замена аллергикам) Картофель отварной 90 1,925 4,16 15,689 108,087

  2. (замена аллергикам) Фрикадельки из птицы

(аллергик)

70 10,755 8,799 0,244 111,823

4. Напиток витаминизированный 180 0 0 19,896 79,582

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 180 0 0 4,617 19,145

5. Хлеб ржаной 30 2,108 0,415 12,712 64,197

6. Батон 35 2,66 1,036 17,306 89,464

Итого: 23,645 21,151 93,912 660,939

Полдник

1. Помидор свежий 50 0,512 0,093 1,768 11,167

2. Макароны, запеченные с яйцом 150 11,739 13,1 33,906 300,753

3. Напиток из клюквы, протертой с сахаром 180 0 0 14,869 60,038

4. Хлеб ржаной 20 1,405 0,277 8,475 42,799

5. Ватрушка с творогом 70 29,113 20,981 34,281 444,415

6. Груша 80 0,319 0,239 8,22 37,507

Итого: 43,089 34,69 101,517 896,679

Итого за день: 85,187 76,721 256,867 2070,364
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