
Утверждаю

заведующий ГБДОУ ДС № 11 Кир. р. Сев. 9

___________Харламова И.В.

_______ заведующий_______Харламова И.В.

Меню

Ясли 12ч, День 5

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

12 декабрь 2025

Завтрак

1. Бутерброд с сыром 30 4,063 3,737 10,548 92,842

2. Каша из пшена и риса молочная жидкая "дружба" 130 4,066 5,748 18,643 143,707

  1. (замена аллергикам) Каша "дружба" (аллергик) 130 1,416 6,067 14,698 119,696

3. Кофейный напиток с молоком 180 2,747 2,241 14,374 95,226

Итого: 10,876 11,726 43,564 331,775

2й Завтрак

1. Йогурт в индивидуальной упаковке 125 3,625 3,125 15,25 105

  1. (замена аллергикам) Груша свежая 50 0,183 0,137 4,702 21,457

Итого: 3,625 3,125 15,25 105

Обед

1. Огурец свежий 30 0,196 0 0,612 3,426

2. Напиток из клюквы, протертой с сахаром 150 0 0 15,237 62,138

3. Рассольник ленинградский с птицей и сметаной 150/10/10 3,687 4,278 11,046 95,927

  1. (замена аллергикам) Рассольник ленинградский  с

птицей и сметаной

150/10 3,201 4,058 8,604 82,014

4. Запеканка картофельная с мясом 130 11,191 10,993 24,111 240,022

5. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,529 0,301 9,222 46,574

Итого: 16,603 15,571 60,228 448,087

Полдник

1. Макаронные изделия отварные с маслом 100 3,914 1,463 25,056 129,159

2. Яйцо вареное 40 5,97 5,4 0,33 73,8

3. Помидор свежий 30 0,275 0,05 0,95 6

4. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,529 0,301 9,222 46,574

5. Груша 70 0,256 0,192 6,583 30,039

6. Сок раннего возраста 200 1 0 25,4 110

Итого: 12,944 7,406 67,541 395,571

Итого за день: 44,048 37,829 186,583 1280,434
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