
Утверждаю

заведующий ГБДОУ ДС № 11 Кир. р. Сев. 9

___________Харламова И.В.

_______ заведующий_______Харламова И.В.

Меню

Ясли 12ч, День 4

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

11 декабрь 2025

Завтрак

1. Какао с молоком 180 2,918 2,517 14,708 95,325

2. Бутерброд с маслом 30 2,159 4,505 13,94 105,181

3. Каша манная жидкая со сливочным маслом 130 3,533 4,009 17,671 121,742

  1. (замена аллергикам) Каша рисовая жидкая

(аллергик)

130 1,733 4,658 21,354 134,709

Итого: 8,611 11,031 46,318 322,249

2й Завтрак

1. Кефир 140 3,919 3,378 5,405 71,622

  1. (замена аллергикам) Яблоко 60 0,211 0,211 5,174 24,816

Итого: 3,919 3,378 5,405 71,622

Обед

1. Батон обогащенный 15 1,282 0,5 8,343 43,129

2. Салат картофельный 30 0,561 4,831 4,261 62,856

3. Пудинг рыбный запеченный 65 15,419 9,655 7,271 177,648

  1. (замена аллергикам) Говядина отварная 50 15,863 13,606 0,295 186,784

4. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,65 0,325 9,95 50,25

5. Суп из овощей с птицей, сметаной и зеленью

петрушки

150/10/5 3,366 3,498 7,08 71,603

  1. (замена аллергикам) Суп из овощей с птицей,

сметаной и зеленью петрушки

150/10/5 3,254 3,395 6,917 69,479

6. Рагу овощное (1-й вариант) 100 2,029 4,558 10,782 92,816

7. Сок раннего возраста 200 0,6 0 33 136

Итого: 24,907 23,366 80,686 634,301

Полдник

1. Молоко кипяченое 150 4,33 3,866 7,268 81,963

2. Яблоко 60 0,211 0,211 5,174 24,816

3. Запеканка из творога с джемом 100/20 24,213 12,619 25,236 313,093

Итого: 28,755 16,697 37,679 419,872

Итого за день: 66,191 54,472 170,089 1448,043
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